Muéstrales a tus amigos o a los jovenes a tu cargo que nunca son una molestia
creando una representacion visual que les invite a pedir ayuda si la necesitan.

iPreparate! Necesitaras-

* Una pared, puerta u otro espacio visible
para los jévenes a los que atiendes o en
tu comunidad

» Papel grande para cubrir la puerta o
el espacio

+ Material artistico (papel de colores, cinta
adhesiva, pegamento, tijeras y rotuladores)

* Burbujas de mensaje Nunca una molestia

Relne a un grupo, haz una lluvia de ideas y decide un disefio. Pide a cada persona que
escriba una respuesta a la pregunta “Moléstame cuando...”.

Ideas Adicionales-

» Estrategias de afrontamiento
* Recursos como 988, Teen Line, o recursos disponibles en tu organizacién
« Palabras de apoyo para los jovenes que sufren problemas de salud mental

Utiliza hojas grandes de papel para cubrir por completo un lado de la puerta u otra
superficie seleccionada. A continuacién, junta las obras de arte para crear la exposicion.

» Asegurate de utilizar mucho color y de escribir
un titulo grande en la presentacion.

» Utiliza las indicaciones de Nunca una molestia
para decorar tu espacio y afiade cualquier otra
informacién o material (por ejemplo, carteles).

* Haz que diferentes jévenes y personas de tu
organizacion afladan su propia respuesta a la
pregunta “Moléstame cuando...”.

* Una vez completado, el espacio debe resultar
acogedor, compartir informacién sobre
recursos y animar a los jbvenes a buscar apoyo
cuando lo necesiten.
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Conviértelo en un concurso. Haz que varios grupos trabajen en diferentes puertas
0 espacios y elige un jurado para que vote cuél es la exposicidbn més creativa o (til.
También puedes organizar un evento para que los padres, cuidadores y miembros
de la comunidad acudan a tu organizacion y vean la exposicién mientras reciben
recursos e informacién sobre la prevencién del suicidio.

Toma una foto de la puerta o del espacio y publicala
en tus redes sociales con #NeveraBother

+ Etiqueta la campana @neverabother
« Envia una foto a info@neverabother.org
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Para mas recursos e informacion, visita NeveraBother.org/es/ NuneaohREs Cei/PH
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